
 

 

 
  

 

 

د ماشومانو خوندي ې ک زده کړهپه 

 ساتل

نکو لپاره معلوماتوپالو /نوید والد  

 

 یټورسډ نیاو د پ هڼپا بیپه و يځوونښنور معلومات د  ساتنېد 
 Pan Dorset Safeguarding)ایرتګد ماشومانو د مل

Children Partnership) شي. ایدیموندل ک هڼپا بیپه و 
 

 
 ېنیښاند توبید خوند هړبل ماشوم په ا ایکه تاسو د خپل ماشوم 

 یشوي محافظت مشر، د دو اکلټد  ېک يځوونښلرئ، په 
 ېسره خبر يړغ يړپو ړبل لو رمندانو یود کا ای الیمرست
 :سئیون کهړیشئ ا یتاسو کولا توګه لیپه بد .ئړوک

 

 
BCPMASH 

01202 123334 
 MASH@bcpcouncil.gov.uk یا

 
اړیکه ونیسئ 999په  و سرهسیپولد  ېحالت ک نيیړپه ب  

حالت لپاره نيیړب رید غ 101 ای  
NSPCC 0808 800 5000 

1111 0800 مرستندویه شمیرهماشوم  د  
 

 
 

 ېک روپګپه فرعي  مید تعل BCP ساتنه  ایرتګد ماشومانو د مل یټورسډ نیپ
 ساتنه

 (2021سپتمبر  یشو لی)تعد
 

 

 

 ېمسلد ساتنې 
 مهمېاو  يیږک ارلڅ ځستاسو د ماشوم حاضري هره ور –  حاضري

د  ځیوونښ .يیږک بیتل د حاضري افسر لخوا تعق یانيرحاضریغ
 شئ. پري ولولئ او پوه دیبا یي تاسو ېلري چ یسیپال ۍحاضر

 
 

اصول  ښکارهد چلند  ځیوونښلپاره  ېولنټ يځوونښ ولټد  –چلند 

 شي. بیساتلو لپاره تعق شحالهد هرچا د خوندي او خو دیبا ېچ لري
او دا به د  جنګ جګړه کويوختونه  ېنځیماشومان  ېچ ویږپوه ږمو

واوري  ېماشومانو خبر لویکښد  ې بهچڅوک  يیږک حلبالغ لخوا  وی

 .يړبه مرسته وک ېپه حل ک تیاو د وضع
 
 

او د  اخلې هګپه جدي تو یېقض ېولټ ېورونځد  ځیوونښ – ځورونه

حل  هڅه وکړي چې هره یوه ستونزه سره به ویماشومانو او کورن
 ولولئ او دیبا یي تاسو ېلري چ سيیضد پال ېورونځد  ځیوونښ .کړي
 پوه شئ. پرې

 
 

د  ېلري چ تیمسؤل وکڅهر ېک يځوونښپه  –ساتنه او  ایروغت

ترلاسه  ډاکې د کار کولو ډ ریالیخوندي چاپلویانو او ماشومانو په 
 ېلري چ سيیپال توبیاو خوند ایروغت واضح د ځیوون. ښيړک

 ېسره د مقابل یښېپ ېد هر يځوونښ .يړک بیتعق دیبا یې وکڅهر
روزلي  ولډ ړپه بشپ سته کوونکېمر نيړلوم ېک يځوونښپه  لپاره
 دي.

 
 

د ماشومانو په  کنالوژيټی ېچ منې ځیوونښ – توبیخوند – نیآنلا

ته  ېد ماشومانو ساتن ېک ړۍن یمهم رول لوبوي او په مجاز ېک میتعل
 توبیخوند نید آنلا ځیوونښلپاره،  لاتړد م نوید والد .یژمن د

د  ېک دواړو او کور يځوونښستاسو ماشومان په  وڅمعلومات لري تر
 خوندي وساتي.

 

 تونهیشکا
د  ستاسو ایستاسو  ځيوونښ ېلرئ چ ونهتیکوم شکا هړا ېکه تاسو په د
 ېچ ئړترلاسه ک ډاډ ئړمهرباني وک نو کار کوي هګنڅماشوم سره 

تاسو  ېبه تل خوشحاله وي چ یوونکښمشر  .ئړوک ېسره خبر ږمو
 ېچدا به غوره وي  .يړوک ېد حل لپاره خبر ېستونز ېسره د هر

 وڅلرئ ترو نهیښتاسو اند ېکله چ ئړوک ېسره خبر ږژر تر ژره مو
 خبره ېکه تاسو احساس نه کوئ چ .جوړه نکړيمسله نه  هیلویوه دا 

سره  ېادار ید حکومت ېنیښاند ېشئ خپل یده، تاسو کولا ېحل شو
 تید شکا يځوونښد  هڼپا بیپه و يځوونښتاسو به د  .ئړک يکیشر

 ومومئ. بهیر
 
 
 
 

 

 
 

 يړوک هڅ دیبا ځیوونښ
 وڅتر يړکاحساس  یخوند شي او ړته لا يځوونښ چې شي ړو دیماشوم با وی

 ولري. هنړغوره لاسته راو هشي خپل یوکولا یدو

به  کوې رضاکاران ایکار کوي  ېک يځوونښ ېپه د ېچ وکڅهر هغه  •
د ماشومانو سره کار کولو  یدو ېچ ترلاسه شي ډاډ وڅشي تر کتلو

 ېپه برخه ک ونېژغوراو  ېد ماشومانو د ساتن به  ایلپاره خوندي دي او ب
 .من وېیښاند یکه دو يړوک هڅ او يروزل شو

 وکڅ( لري، DSL) یډل توبید خوند یشو اکلټلپاره  ساتنېد  ځیوونښ •
 یوه ېکله چ يړوک دیبا هڅ ېپوه شي چ وڅتر اضافي روزنه لري ېچ
 .اوړل شير ته یدو نهیښاند

DSL ید: ……… 

 ……… :ید دا مبارزه كوونكىضد  ېورونځد 

 ………دې:  دا د ای سیفټې مبارزه کوونکی

 ……… :ید دا ینکوکارکو ېپاملرن پادریود 

 ………مشر دا دي:  ويید مخن

که  وړکار وک ېدږن به تاسو سرهاو  سویون ږبه تل تاسو ته غو ږمو •
 ېنځی کیږو. منیښاند هړبل ماشوم په ا ایستاسو د ماشوم  ږمو ېریچ

تاسو سره  کیدو څخه مخکې لیکښ نه دپاملر زیولنټد ماشومانو  وختونه،
 ېکوم چ لري سيیپال ېد ساتن ځیوونښ نشي شریک کیدلای. ېنیښاند

ماشومانو  ای سوید پول دیبا ږمو ېاو کله چ وایي نور هړا ېتاسو ته پد
پوښتنه وکړئ  خهڅ ږله مو ئړوکمهرباني  .وړوک ېخدماتو سره خبر

 .ورئګکاپي و یوه ۍسیپال ېد د شئ یکولا هګنڅتاسو  ېچ

کولو   هړزده ک هړخوندي ساتلو په ا انځد  سره به ستاسو د ماشوم ږمو •
، ضد ېورونځد صحتمند خوراک،  ،هګپه تو ګېلید بکې مرسته وکړو 

توکو د مخدره  ،ېکړیا تمنديصح توب،یخوند کړد س، توبیخوند نیآنلا
په  ېبرخ ېویدرسونو د  ېد د .یویمخن تید افراط ،یاو الکولو پوهاو

د خپل  یدو ېریکه چ يړوک هڅ ېچ شي لیووستاسو ماشوم ته به  هګتو
 وي. منیښاند هړپه ا توبیخوند

 يړوک دینکي باوپالو/نیوالد
نکي د خپلو ماشومانو د خوندي ساتلو لپاره خورا مهم خلک دي. وپالو/نیوالد

 تل: دیباتاسو 

  .ئړاحساس وک ډاډد  لپاره څرګندولو ونیښاند د هړماشوم په ا د خپل •

 لرئ ایتړته ا حمایت ای ېکه تاسو مرست ئړوک ېسره خبر يځوونښد  •

د  هړپه ا توبید خپل ماشوم د خوند که تاسو ئړته خبر ورک يځوونښ •
 کوم حکم لرئ ېمحکم

بدلون راشي  ېک حالاتوستاسو په  ېریکه چ ئړته خبر ورک يځوونښ •
 تیمسؤل نوی، د والدوننوم بدل د ،نمبر ېنو ېکړی، د ابدلون کور د لکه
 ونبدل

 ایکوزوي  وکڅستاسو ماشوم به  ېچ ئړته خبر ورک يځوونښ •
 ته يځوونښ دیتاسو با. يړچمتو ک ېکړیا ۍنیړب ېاو دوه نور يخیژورا

 .ئړخبر ورک ونوبدلون ولډد هر  ېک باتویپه موافقه شوي ترت

یي حاضر وي او لاملونه  ریکه ستاسو ماشوم غ ئړته خبر ورک يځوونښ •
 ورکړئ چې ولی
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 ؟ید یش هڅ توبیخوند
ولري  بالغانباور لرونکي  ېپه شاوخوا ک خپل دیبا وانانځماشومان او  ولټ

ته  انځ ایرسولو  انید نورو خلکو لخوا د ز یدو ېچ يړترلاسه ک ډاډ وڅتر
کولو لپاره د  ړماشومانو د و ولوټدا د  .يیږخوندي ساتل ک خهڅرسولو  انیز
 . ولري ېلیغوره ممکنه پا ېچ یهم د هړپورته کولو په ا امګ

 
 

 شي؟ ایدیک ترسره هګنڅدا 
 :وانانځماشومان او  ولټ ېچ وړترلاسه ک ډاډ دیبا ږمو

 ه پاملرنه کیږيښ 

 حتمند دېص 

 وندی ديخ 

 غوره چانسونه لري ېه ژوند کپ 

 او دا چې:

 ېره کار کوي خوندي دي او د دس انانووځد ماشومانو او  ېغه خلک چه 

 کولو لپاره مناسب دي

 خوندي دي يځورته  انانوځماشومان او  ېچ نهویاځغه ه 

 

 ده ... هړپه ا ېساتنه هم د د

 ملاتړ کولو لپاره د ویکورن ددوې  د او انانووځماشومانو،  د 

 کول ترلاسه نورو خلکو مرسته د ېپه صورت ک ایتړا د 

 انوځ ایماشوم  وی ېریاو مداخله که چ ندنهژیپ وختهد --مرسته  وختهد 

 ولري ایتړته ا ېمرست

 ستای نمښیاند هړپه ا انوځ ایکه تاسو د ماشوم  ئړکو هڅ ېچ علومولم 

په خطر  ېتنسیاخ هټګ هړناو ای ناید ز انوځ ای ماشوم وی ایآ ېچ ندلژیپ 

 ید ېک

 لپاره اقدام کول خوندې کولو انوځ ایماشوم  د 

لپاره په  ويیمخن ېستنیاخ هګټ هړناو ای انید ز ېک یاځ يړپه لوم توبیخوند

 ایلتیکښاو  ېسره د ساتن وید هغو کورن ېوازیدا  لري. هړا ېکار کولو پور هګډ

خطر سره  دویک پيټ ای انید ز زیاتره وانانځ ماشومان او ېچ ېریچ هند هړپه ا

 مخ دي.

 لري. تیمسول خوندیتوبد  وانانوځد ماشومانو او  وکڅهر 

 

 شامل دي لکه ... ې د مسلو پراخه لړک توبیپه خوند

 

 تنهسیاخ هټګ هړاون څخه ماشومانو هل 

 ورونهځ 

 عصبت 

 ساتنه  څخه اور د 

 ښتیدلت 

 ختلالاتا وړخو د 

 ساتنه ماشوم د 

 پګانخ 

 ېمسل ایوغتر رواني د 

  ورکیدل واشومانم د 

 تعلیم

 وبتیوندخ د اوبو ،لیر ،کړس 

 

 ژندلیپ ېستنیاخ هګټ هړد ناو

 وانانوځد ماشومانو او  خهڅ ېستنیاخ هګټ هړساتنه د ناو ،ېک یپا نهایې په خورا
 . ساتنه ده

 

کلونو  18د  ېچ پیښیږيغفلت هغه وخت  ای ستنهیاخ هګټ هړناو څه ماشومانو له
 . يیږپاملرنه نه ک هګپه سمه تو یي ای يیږک انمنیز وکڅکم  خهڅ

 

لخوا  وانځ ایبل ماشوم  ای یاجنب وید  څخه وانځ ایماشوم  وید  ځینې وختونه
ته  یدو ېچ ژنيیپ کسهغه  یمعمولا دو رګم شي، یادیک ستلیاخ هګټ هړناو
 وې یشبکه ک زیولنټپه  ید دو ای ړیغ ۍد کورن هګرسوي د مثال په تو انیز
  وکڅ

 

 هګپه تو ګېلیشي، د ب یادیک بد چلند ېریهرچ و سرهوانانځاو تنکي  وماشوماند 
کلب وروسته،  يځوونښد  ای کې مرکز  ییاځ په ،ېک يځوونښپه  ،ېپه کور ک

 یدو رګم ي،یښیږپ هڅ ېچ يیږپوه وکڅوختونه بل  ېنځی نور. ېاو داس نیآنلا
 .. دا هم غلطه دهسيیون یېمخه  ېنه کوي چ هڅه

 

 زیاغ ېستنیاخ هګټ هړد ناو
شوي  ولځله پامه غور ای ل شوي وېستیاخ ترې هګټ هړناو ېهغه ماشومان چ

 ېزیلپاره اغ ېمود څه اوږديد  رګم شي زمنیاغ به لپاره ې مودیډد لن وې
 ،ېستونز کوړی. د اهګپه تو ګېلید ب شي کې پاتې ژوند ولټ په یشي د دو یکولا

 .ستنهیاخ هګټ هړناو و څخهمخدره توکو او الکول له ای ېمسل اید رواني روغت

 

 یوالخیاوترت انانووځ د ،ېلډ 

 ري کولپ اندام تناسلي هنځیښ 

 هاوړه ګټه اخیستنن کورني هل 

 ستحصالا يیناج 

 ستحصالا نسيج   

 صري غلاميع/اچاقق ماشومانو د 

 و الکولا شه یي توکين 

 ځان زیان  د 

 خوندیتوب - نینلاآ 

 مسلې وبتیو خوندا ایروغت د 

 خوندیتوب تیافراط د 

 

 ولونهډ ېستنیاخ هګټ هړد ناو

 کي،ی: احساساتي، فزموجود دې ولونهډاصلي  لورڅ ېستنیاخ هګټ هړد ناو

 جنسي او غفلت.

 

 ېچ کله ېچ رامنځته کیږيهغه وخت  - ستنهیاخ هګټ هړاحساساتي ناو
کولو کې  پاملرنه ای نهیکافي م په نور د خپلو ماشومانو سره ای نکيوپالو/والدین

ډاریدلی  یدو سپکوي، ایکوي ور طعنه وي،ښواګ یدو ېکله چ ای پاتې راخي
 .سبب کیږي ډۍوګډیا د دوې په چلند کې د  ،با احتیاطه جوړوي، جوړوې

 
 
 ېچرامنځته کیږي کله هغه وخت  - ستنهیاخ هګټ هړناو کيیفز

خپل  ایکوي،  پيټ وانځ ایماشوم  وی هګنور په قصدي تو ای نکيوپالو/والدین
 نه ساتي. خهڅرسولو  انیز کيیماشوم د بل چا لخوا د فز

 
 ولڅه ای مجبورول وانځ اید ماشوم  ېک ېپد - ستنهیاخ هګټ هړجنسي ناو

 هړپه لو ېنده چ نهړیبرخه واخلي، دا ا ېک تونویپه جنسي فعال ېشامل دي چ
 خبر وې او کنه چې څه پیښیږي.شامل وي، که ماشوم  پکې یخوالیکچه تاوتر

 
 

 اید ماشوم  نکيوپالو/والدین ېچرامنځته کیږي کله هغه وخت  - بې پروایي

پوره  ایتړا نړیا د لپاره ېطبي پاملرن ای پناهځاىجامو،  ،راکد خو کس وانځ
 ودلیښپرته پر ېارنڅ ېماشومان د مناسب ېکله چ ای ي،ځرا ېپات ېکولو ک

 خوندي کوي. ریغ ایناامنه  یدو ېکوم چ يیږک
 
 

چلند،  ونکيښواګ ایجبري  ،ولرولټد کن - ستنهیاخ هګټ هړناو یکورن

 دېد  ای ۍکلن 16د  ېده چ هیښهر هغه پ ناوړه ګټه اخیستنه ای یخوالیتاوتر
 يړغ ۍد کورن ای ريګمل ېدږن ېچ ځپورته عمر لرونکي کسانو ترمن خهڅ

 پرته. ولوین ېپه پام ک تیجنس ای دوې د جنس دي، د
. 
 
د  ېک ۍد ماشوم په کورن ېترلاسه کوي کله چ ایخبرت څخه سوید پول ځیوونښ

 .يیښیږپ هیښچلند پ هړکورني ناو

. 

 به سره ېپاملرن زیولنټاو  يړوک به ارنهڅ ي،ړکو زېاندړو لاتړم د به یدو
 ولري. ېنیښاند ېنور یکه دو سيیون کهړیا

 

نورو  ای ېخوشالونکار، جنسي  ،ګټېد  ېچ یهغه عمل د - د ماشوم استحصال
 کار اخلي. خهڅلپاره د ماشوم  وګټمالي  ایشخصي 

 

 


